Bu diizenlemeye, basvuru tzerine ancak

aile mahkemesi karar verebilir.

1. Aile mahkemesinin sorumluluk bélgesinde
(Bezirk) tacizde bulunulmussa veya

2. Mahkemenin sorumluluk bélgesinde
(Bezirk) sizin ve sizi taciz eden kisinin
ortak ikametgahi (evi) bulunuyorsa yada

3. Mahkemenin sorumluluk bélgesinde (Bezirk)
Stalker'in ikamet yeri bulunuyorsa.

« Stalker’in adini bilmiyorsaniz bile, polise
sikayette bulunabilirisiniz (Anzeige). Ornegin su
suclar sikayete neden teskil ederler: takip,
hakaret, tehdit, zorlama, konut dokunulmaz/ginin
ihlali, yaralama, mala zarar verme.

« Dogrudan bir tehlike halinde hemen polisi
arayiniz. Bekleyerek, bosuna rizikoya girmeyiniz!

Sizi taciz eden kisiye (Stalker) karsi
tutumunuzda, kararh durunuz.

Internetde su sayfalarda bilgi
bulabilirsiniz:

© www.opferhilfe-hamburg.de

© www.hamburg.de/opferschutz

2 www.polizei-beratung.de

2 www.weisser-ring.de

> www.verikom.de/projekte/intervento/
 www.patchwork-hamburg.org
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Stalking'e maruz kalanlar nereden yardim
alabilirler?

2 Opferhilfe-Beratungsstelle
Psychologische Beratung fiir Frauen und Manner
Paul-Nevermann-Platz 2 - 4 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 19 93

< Patchwork Beratung fiir Frauen
Bahrenfelder Strale 255 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 61 08 43
Hilfetelefon: 0171 633 25 03 (taglich 9 - 19 Uhr)

2 verikom | intervento
proaktive Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt und Stalking
HolstenstraBe 79 - 81 | 22767 Hamburg
Telefon 040 226 226 27 (Mo-Fr, 10 - 16 Uhr)
intervento@verikom.de

> WEISSER RING, Landesbliro Hamburg
Winterhuder Weg 31 | 22085 Hamburg
Telefon 040 251 76 80
kostenloses Opfertelefon: 116 006
(Mo-So, 8 - 22 Uhr)

< Bei lhrem zustandigen Polizeikommissariat
Im Notfall 110 anrufen!

Almanca bilmemeniz durumunda, giivendiginiz
bir kisi araciligiyla bu danismanhk
kurumlarindan bir tanesi ile kontaga geginiz.
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Stalker’lar ne yaparlar?

Erkek yada kadin stalkerler 6nceden

sezilmeyecek ve farkli bicimlerde hareket

ederler. Ornegin istenmeyen ve tekrar edilen

tarzlar bilinenlerdir:

« Telefonla arama, SMS, (telesekretere)
mesaj birakma ve e-mail yoluyla

+ Ask mektubu, cicek ve hediye yoluyla
ask ilani

« Magdur edilen kisinin adiyla siparis verme

+ Evinin, is yerinin veya stipermarketin
onunde bekleme

« Kisinin itibarini zedeleme: akraba,
arkadaslari, komsulari veya is veren
hakkinda yanlis su¢lamalarda bulunma

+ Hakaret ve iftira

+ Mala zarar verme ve taciz

+ Tehdit etme

Bazen ise fiziki ve cinsel siddete kadar
varabiliyor.

« Bunaltilmak, tehdit ve takip edilme
duygusu

+ Kisinin hareket 6zgurlugu ve rahathginin
sinirlandiriimasi

« Slrekli gozlenme ve kontrol edilme duygusu

+ Bedensel rahatsizliklar, asabilik, uyku ve
konsantrasyon bozukluklari

+ Isini kaybetme korkusu

+ Cevresindeki insanlar tarafindan ciddiye
alinmama duygusu

+ Yalnizlasma ve izole olma

+ Kisi, kontrol alamadigi bu durumun bir an
once bitmesine dair gugli ve derin bir arzu
duyar.

Stalking'e maruz kalanlar ne yapabilirler?
Stalking 6nceden hesaplanamayacak derecede
degisken bir stirec. Ancak kisinin kararli olmasi
halinde, stalker kurbanina olan ilgisini kaybedebilir.

Mektup, sms veya telefon cagrilarina
kesinlikle cevap vermeyiniz. Sizden gelecek
her tepki (agiklama, 6zur, atacaginiz yasal
adimlari bildirme), Stalker tarafindan, sizin
ona halen ilginiz olduguna dair kanit gibi
algilanir.

Cevrenizi bilgilendirin. Ornegin komsularinizi,
aile Uyelerini ve is yeri arkadaslarinizi. Taciz
uyguluyan kisi (stalker) birgtin cevrenizi kullanip,
sizin ile kontaga gecmege ugrasacaktir.
Stalker'in size yolladigi mesajlari,bildirdikleri
ve yaptiklarini not edin ve saklayin.

Bunlar ilerideki mahkeme slrecinde cok
onemlikanitlardir.

Kendinizi korumak ve elinizdeki bilgileri
saklamak icin teknik olanaklari kullanin.
Ornegin ikinci bir e-mail adresi, ikinci gizli

bir telefon baglantisi, evde sizin glvenliginizi
gliclendirecek ek dnlemler.

« Cok aclk bir sekilde, karsinizdakine Tacize maruz kalanlar hangi yasal haklara

Siddete maruz kalanlar peki ne

hissediyorlar?

Herkes stalking kurbani olabilir ve bir stalker'in
saldirisina hedef olabilir.

Bu kiside farkli etkilere yol acar:

+ Kisisel guvenligi konusunda artan korku

hic bir sekilde iletisim istemediginizi
soylemelisiniz. Durumu acikhiga kavusturma
amaciyla, son bir konusma veya tartismaya
imkan birakmayin.

Stalking kurbanlarina yonelik yardim
kuruluslarina basvurunuz. Buralardan
danismanlik, destek ve nasil davranmaniz
gerektigine dair yardim verilir.

sahiptirler?

+ Eger Stalker'in (taciz uygulayanin) adini
biliyorsaniz, siddetten koruma yasasi
cercevesinde korunma dizenlenmesini talep
edebilirsiniz.



