Polizei Hamburg
wir informieren (barrierefreie Leseversion), russische Sprache

Stalking O3Ha4YaeT MHOrokpatHoe roHeHue, ripecrneagosaHue, Ha30MNMBOE AOMOraTenbLCTBO,
yrposa un teppopusmposaHue JIMHMHOCTU NMPOTUB €é Bonu, BNioTb Ao CbVISI/ILIeCKOFO Hacunum4.

Polizei Hamburg
Informiert Uber Stalking 6e3rpaHU4HOe HapyweHne nOKOs

YTto nenaloT npecnegosaTtenun?

My)K‘-II/IHbI, TaKKe XXeHLWWHbI npecnegoBsaTesnmn D,eIZCTByI'OT BO MHOIromMm efiBa npenckasyemMbiM
MeToa4oM, HarnpumMmep, HexenartesribHbiIM U MOBTOPALWNMCA:

. TenedoHHble 3BoHKM, CMC, coobuieHuns, Hanpumep: Ha

. aBTOOTBETYMKE, B SNIEKTPOHHON NoYTe

. ,JII000BHbIE NposiBrieHMs“ B BMAe NOBOBHbIX NMMCEM, LIBETOB, NO4APKOB

. 3akasbl Ha hammnnuio XXepTBbl

. npucyTCTBME, NPecnegoBaHne 1 NOSKUaaHne, Hanpumep, nepen KBapTUpOW,

MeCTOM paboThbl, CynepMapKkeToM

. noapbIB penyTauun (NokHoe 06BUHEHNE MO OTHOLLEHUIO K APY3bsiM, 3HAKOMbIM,
cocegsam nnu pabortogaTento)

. OckopbneHue, kneeeTa
. MaTtepuanbHbii yepb, HapyLleHne NoKos
. yrposa

MHorga aTo NpnBOOUT K CbI/I3IA‘-IeCKOMy nnn cekcyanbHOMY Hacunuo

YTo 4yBCTBYIOT NocTpagasLume?

KaxkgbI 4ernoBeK MOXET CTaTb XepPTBOW npecnegoBaHus. XKeptea 4acTto cTpagaeT oT
CYLLEeCTBEHHbIX BTOPXXEHWNN CO CTOPOHbI NpecnegoBartens.

9710 MOXeT BblpaXaTbCd NO PAa3HOMY:

. BO3pacTaloLLMi CTpax 3a NM4YHyo 6e30nacHoCTb
. YyBCTBO, ObITb CTECHEHHBLIM, HATPaBMNEHHBLIM UM HAXOAALIMMCS MO Yrpo30M

* orpaHmn4yeHus cBoboabl nepenBmxeHnA



® YyBCTBO NOCTOAHHOW CIEXKN N KOHTpONA

. manyeckue xanobbl: HapyLLeHNe CHa, HEPBO3HOCTb, CIIOXXHOCTb C
KOHLEHTpaunen BHUMaHus

. cTpax 3a paboyee MecTo

. YyBCTBO, ObITb HE CEPLE3HO NPUHATLIM BU3KUMMN

. OOMHOYECTBO M U30NsALMs

. oTYyasiBLUEECS XenaHue, YTo HEKOHTPONMpYEMblE CUTyaLMN HAKOHEL, NpeKkpaTaTcs

YTo MOryT caenaTtb I'IOCTpaAaBLI.IVIe?

npecrnegoBaHne, 3TO AMHAMUYHBLIN NPOLECC, KOTOPbIA HE npeackasyemM. Bo3aMoOXHO BCE xe,
yTO Bnarogapsi nocnegoBaTeNbHbIM ENCTBMAM NpecnegoBaTenib TePSET MHTEPEC K XKepTBE:

® Ckaxute OOWH pa3 OTYETNMBO, YTO Bhl HE XXenaeTe KoHTakTa. He cornawanTtech
Ha OUCKyCCUU UInn nocnegHuin pa3roBop.

. ObpaTtutech B yupexxaeHusi NOMOLLM XepTBam Hacunus. Tam Boinonyuute
KOHCyNbTaLMi0, NOAAEPXKKY U pekoMeHaaLnm.

. He BbIxoauTe Ha KOHTaKT, He oTBeYanTeHa nucbMa, CMC unum tenedoHHbIe
3BOHKM. Kaxxgasa peakums ¢ Bawen cTopoHbl (06bsiCHEHNE, N3BUHEHNS,
NnocrneaHnnpasroBop UNn ornaweHne o NpaBoBbIX Mepax) OLeHNBaeT
npecnegoBaTterb Kak 4OKa3aTenbCTBO TOro, YTo Bbl BCE eLé nm
3aNHTEPECOBAHHbI.

. npegynpeauTe Balue okpyxeHue, Hanpumep cocefen, YreHoB CEMbW U KONIEr.
npecnegoBaTeny NonbITarTCs Koraa-HMbyab UX UCNorb30BaTh, ANs TOro, YToobl
BO30OHOBUTbL C Bamu KOHTaKT.

. [lokyMeHTMpyInTe BCE, 4YTO coobLlaeT npecnegoBartenb, NpeanpuHMMaeTunm
nocbinaet. PakTbl ABASIOTCA O4EHb BaXXKHbIM JOKA3aTENbCTBOM A1 BO3MOXHbIX
AanbHenwmnx cygebHbix pasdmpaTtensCTs.

. NCMONb3ynTe TEXHUYECKNE BO3MOXHOCTU Ansi TOro, YTobbl 3aWmnTUTL cebs un

Ansi cbopa gokasatenbcTs, HanpyUMep, BTOPOK 3NEKTPOHHbIV agpec, yCTaHOBUTE BTOPOW
CeKpeTHbIN TenedOHHbI HOMEp, AONONMHUTENbHbIE Mepbl 6€30MacHOCTU B KBApTUPE.

Kakue npaBoBble BO3MOXHOCTU €CTb y ﬂOCTpaAaBLLIMX?

® ecnu Bam nssecteH BUHOBHUK, Bbl MOXeTe, B COOTBETCTBMM C 3aKOHOM O
OblTOBOMHacunuu, nogaTb 3asiBfieHME Ha 3alunTy NnpoTUB npecnenoBatenA.



OT0 pacnopsixeHve Ha 3asiBrieHne ooopMnsieT TOMbKo cyd no genam cembn. OHO MOXET
ObITb MO4aHO B Cyd MO Aenam cemMbi BbIOOPOYHO,

1. B TOM palioHe, rae Hayanucb npecrnenoBaHust, Unm

2. B TOM pawioHe, rae Haxogutcs Bawa coBmecTHas kBapTupa u npecnegosartens
(oTBETUMKA), K

3. B TOM panoHe, rae npecrnegosaTenb (OTBETUMK) MMEET CBOE NOCTOSIHHOE
MEeCTOHaxXoXAeHne
. Bbl MoXeTe nogaTh 3asBneHve B NONMUMmK gaxe Toraa, korga Bam He nssecteH

BMHOBHMK. K NpaBoHapyLLeHWsIM OTHOCATCA: NpecrnefoBaHne, ockopbnexue,
yrposa, NpUHy>XaeHue, HapyLLueHne HeNMpPMKOCHOBEHHOCTU XUMULLA, TeNecHble
noBpeXaeHnst U MaTepuanbHbIi yLiepo.

. Bbi3biBanTe nonuumio cpasy B MOMEHT yrposbl! He ngute Ha puck!

OcrtaBainTech B Baluel oTpuuatensHon no3uumm, Bceraa HEM3meHHo, Npu noodbIx
obcToATenbCTBax.

UHdopmauumsa B uHTepHeTe:

www.opferhilfe-hamburg.de

www.hamburg.de/opferschutz

www.polizei-beratung.de

www.weisser-ring.de

www.verikom.de/projekte/intervento/

www.patchwork-hamburg.org

ae nocTtpagaBwme HaMAQYT NOMOLb?

Opferhilfe-Beratungsstelle

Psychologische Beratung fir Frauen und Manner Paul-Nevermann-Platz 2 - 4 | 22765
Hamburg

Telefon: 040 38 19 93

Patchwork Beratung fiir Frauen Bahrenfelder StraBe 255 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 61 08 43

Hilfetelefon: 0171 633 25 03 (taglich 9 - 19 Uhr)


http://www.opferhilfe-hamburg.de/
http://www.hamburg.de/opferschutz
http://www.polizei-beratung.de/
http://www.weisser-ring.de/
http://www.verikom.de/projekte/intervento/
http://www.patchwork-hamburg.org/

verikom | intervento proaktive Interventionsstelle

bei hauslicher Gewalt und Stalking Holstenstralte 79 - 81 | 22767 Hamburg
Telefon 040 226 226 27 (Mo-Fr, 10 - 16 Uhr)

intervento@verikom.de

WEISSER RING, Landesbiiro Hamburg Winterhuder Weg 31 | 22085 Hamburg
Telefon 040 251 76 80

kostenloses Opfertelefon: 116 006 (Mo-So, 8 - 22 Uhr)

B Baluem otBeTCTBEHHOM MonuuenckoM kommccapuaTte B criyqyae onacHoctn 38oHUTL 110!

ecnu Bbl He roBopuTe No-HeMeLku, NonpobynTe noxanyncra HauTu NULUo, KOTopomy Bbl
posepsieTe U BNaferoLLero HeMeLKnM A3bIKoM, Anst Toro, YTobbl CBA3aTbCA CO Cnybow no
TenegoHy.

www.polizei.hamburg.de

Stand: Januar 2017

IMPRESSUM
Polizei Hamburg
LKA Fachstab 3 — Polizeilicher Opferschutz

in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Stalking

Bruno-Georges-Platz 1 | 22297 Hamburg
Tel.: 040 4286-70321

opferschutz@polizei.hamburg.de

www.polizei.hamburg.de



http://www.polizei.hamburg.de/
mailto:opferschutz@polizei.hamburg.de
http://www.polizei.hamburg.de/

	Polizei Hamburg wir informieren (barrierefreie Leseversion), russische Sprache
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	Мужчины, также женщины преследователи действуют во многом едва предсказуемым методом, например, нежелательным и повторяющимся:
	• Телефонные звонки, СМС, сообщения, например: на
	• автоответчике, в электронной почте
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	Это может выражаться по разному:
	• возрастающий страх за личную безопасность
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	• ограничения свободы передвижения
	• чувство постоянной слежки и контроля
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	• страх за рабочее место
	• чувство, быть не серьёзно принятым близкими
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	• отчаявшeеся желание, что неконтролируемые ситуации наконец прекратятся
	преследование, это динамичный процесс, который не предсказуем. Возможно всё же, что благодаря последовательным действиям преследователь теряет интерес к жертве:
	• Скажите один раз отчётливо, что Вы не желаете контакта. Не соглашайтесь на дискуссии или последний разговор.
	• Обратитесь в учреждения помощи жертвам насилия. Там Выполучите консультацию, поддержку и рекомендации.
	• Не выходите на контакт, не отвечайтена письма, СМС или телефонные звонки. Каждая реакция с Вашей стороны (обьяснение, извинения, последнийразговор или оглашение о правовых мерах) оценивает преследователь как доказательство того, что Вы всё ещё им заинтересованны.
	• предупредите Ваше окружение, например соседей, членов семьи и коллег. преследователи попытаются когда-нибудь их использовать, для того, чтобы возобновить с Вами контакт.
	• Документируйте всё, что сообщает преследователь, предпринимаетили посылает. Факты являются очень важным доказательством для возможных дальнейших судебных разбирательств.
	• используйте технические возможности для того, чтобы защитить себя и
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	• если Вам известен виновник, Вы можете, в соответствии с законом о бытовомнасилии, подать заявление на защиту против преследователя.
	Это распоряжение на заявление оформляет только суд по делам семьи. Оно может быть подано в суд по делам семьи выборочно,
	1. в том районе, где начались преследования, или
	2. в том районе, где находится Ваша совместная квартира и преследователя (ответчика), или
	3. в том районе, где преследователь (ответчик) имеет своё постоянное местонахождение
	• Вы можете подать заявление в полиции даже тогда, когда Вам не известен виновник. К правонарушениям относятся: преследование, оскорбление, угроза, принуждение, нарушение неприкосновенности жилища, телесные повреждения и материальный ущерб.
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