3JT0 pacnopsikeHue Ha 3asiBneHne ocopmnsaer
TONbKO cyA no Aenam cembi. OHO MOXKET ObiTb
NOAAHO B CyA MO Aenam cembi BbIGOPOYHO,
1. B TOM paloHe, rae Havyanucb
npecnegoBaHus, Unm
2. B TOM paiioHe, rae Haxogutcs Bawwa
COBMECTHasi KBapTupa 1 npecnegosatens
(oTBETYMKA), UNK
3. B TOM paWioHe, rae npecrnefosaresb
(OTBETUMK) MMEET CBOE MOCTOSAHHOE
MECTOHaxXoXaeHue
* Bbl MOXeTe nogaTh 3asiBNieHne B NONMULIMK axe
Toraa, koraa Bam He u3BecTeH BUHOBHUK. K
npaBOHapYLLEHUsIM OTHOCATCS: NpecnenoBaHue,
ockopbneHune, yrposa, NpUHyXAeHNe, HapyLLEHNe
HEMPWUKOCHOBEHHOCTM XUNULLA, TENECHbLIE
NOBPEXAEHNS U MaTepuanbHbIv yuepb.
* Bbi3biBanTe NoNuUMIO Cpady B MOMEHT yrpo3bl!
He nante Ha puck!

OcraBanTech B Baluew otpuuaTtenbHov No3vumum,
BCerga Hem3mMeHHo, npu nbbix 06CTOATENLCTBAX.

MHdopmauus B HTepHeTe:

© www.opferhilfe-hamburg.de

© www.hamburg.de/opferschutz

© www.polizei-beratung.de

° www.weisser-ring.de

© www.verikom.de/projekte/intervento/
© www.patchwork-hamburg.org

o]0 S d 0 g.dae

l'ne nocTtpapaBwme HauAyT NOMOLLb ?

< Opferhilfe-Beratungsstelle
Psychologische Beratung flir Frauen und Manner
Paul-Nevermann-Platz 2 - 4 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 19 93

< Patchwork Beratung fiir Frauen
Bahrenfelder StralRe 255 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 61 08 43
Hilfetelefon: 0171 633 25 03 (taglich 9 - 19 Uhr)

< verikom | intervento
proaktive Interventionsstelle
bei hauslicher Gewalt und Stalking
Holstenstralle 79 - 81 | 22767 Hamburg
Telefon 040 226 226 27 (Mo-Fr, 10 - 16 Uhr)
intervento@verikom.de

2 WEISSER RING, Landesbiiro Hamburg
Winterhuder Weg 31 | 22085 Hamburg
Telefon 040 251 76 80
kostenloses Opfertelefon: 116 006
(Mo-So, 8 - 22 Uhr)

< B Bawem oTBETCTBEHHOM MOMMLIENCKOM KOMUccapuaTte B
crnyyae onacHoct 380HUTL 110!

Ecnu Bbl He roBopute no-HemeLkn, nonpobyinTe noxanymcra
HanTV NuuUo, KoTopomy Bbl fOBEpSieTe 1 BNagetoLero

HEMELIKUM S13bIKOM, NS TOro, YTobbl CBA3aTLCS CO Cﬂy)K6Ol7I no

TenedoHy.
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UYro penaroT npecnepoBartenu?

My>K4mHbI, TaKXKe KEeHLLMHbI NpecriegoBaTeny

[eNCTBYIOT BO MHOTOM e[1Ba npeacka3yemMblm

METOAOM, Hanpumep, HexenaTenbHbIM U1

NOBTOPSIOLLUMCS:

+ TenedoHHble 3B0HKM, CMC, coobLueHus,
Hanpumep: Ha
aBTOOTBETUMKE, B ANEKTPOHHOW MoyTe

+ JlioboBHble NposiBneHus” B Buae
nto6OBHbIX NCEM, LIBETOB, NMOAAPKOB

+ 3akasbl Ha (haMuUnuIo XepTBbl

+ [lpucyTcTBue, NpecnegoBaHne U NOgXUAaHue,
Hanpumep, nepes KBapTMpon, MecToM paboThl,
CynepMapKeTom

+ [logpsbiB penyTauum (noxHoe 06BUHEHNE
MO OTHOLLEHMIO K APY3bSIM, 3HAKOMbIM,
coceaam unu pabotogartento)

+ OckopbneHue, kneseTa

« MartepuanbHbin yuep6, HapyLieHne NoKost

* Yrposa

WHorga 310 npuBOAMT K OU3UYECKOMY WU
ceKkcyanbHOMY Hacuuio

Yto yyBCTBYIOT NOCTpagasLume?
Kaxablii 4enoBeK MOXET CTaTb XXEPTBOK
npecnegoBaHus. YKeptea 4acto cTpagaet
OT CYLLECTBEHHbIX BTOPXXEHUI CO CTOPOHBI
npecnegosarens.

JTO MOXET BbIpaXaTbCsi N0 pasHOMY:

* BO3pacTarLLui CTpax 3a NMYHy 6e3onacHoCTb

* YyBCTBO, ObITb CTECHEHHBIM, HATPABMNEHHBIM N
HaXOAALLMMCS Nog yrpo3on

* OrpaHuyeHust ceoboabl nepeaBKeHNs

* YyBCTBO MOCTOSIHHOW CNEXKM U KOHTPOMS

* buanyeckne xanobbl: HapyLIEHWe CHa,
HEPBO3HOCTb, CITIOXXHOCTb C KOHLEHTpaLMeN
BHUMaHMS

* CcTpax 3a paboyee mecto

* YyBCTBO, ObITb HE CEPbE3HO NPUHATBLIM BIIM3KUMU

* OOMHOYECTBO M M30MNALMS

* OTYasiBLUEECS XKeNnaHMe, YTO HEKOHTPOoNMpyemble
CUTyaLMW HaKOHEL, NpekpaTaTcs

Yrto moryT caenatb noctpagaswme?
NpecnenoBaHue, 3TO AMHAMUYHBIVA NPOLECC,
KOTOpPbIN He npedckadyeM. Bo3aMoxHO BCE xe,
4yTO Bnarogaps nocrnegoBaTefbHbIM AeCTBUAM
npecnegoBaTenb TEPSET UHTEPEC K KepTBe:

+ Ckaxute ouH pa3 OTYETNNBO, YTO Bbl
He XernaeTe KOHTakTa. He cornaluantech
Ha AUCKYCCUW U NOCINEOHNIA Pa3roBop.

+ O6paTutech B yuYpexaeHus
MOMOLLM XepTBaM Hacunms. Tam Bbl
MOMyYnTe KOHCYSbTaLMIo, NOAAEPXKKY W
pekoMeHaaumm.

* He BbIXoaUTe Ha KOHTAKT, He OTBeYainTe
Ha nucbMa, CMC mnu TenedOHHbIE 3BOHKM.
Kaxpas peakuus ¢ Bawwen cTOpoH®bI
(0bbsICHEHWE, N3BUHEHWS, MOCNEAHWIA

pas3roBOp MMM OrnalleHne O NPaBoBbIX
Mepax) OLeHMBaET NpecnefoBaTenb Kak
[10Ka3aTenbCTBO TOro, YTO Bbl BCE ewwé
M 3aUHTEPECOBAHHbI.

* [NpenynpeguTe Bale okpyxeHwue,
HanpuMep coceen, YNeHoB CEMbM U
konner. [pecnegoBaTenu NoMNbITakTCS
Koraa-HMbyab MX UCNonb30BaThb, A1
TOro, YT00Obl BO30OHOBUTL C Bamu
KOHTaKT.

* [loKyMEHTUpPYWTE BCE, Y4TO COOOLLaeT
npecnegosatesb, NpeanpuHumaeTt
unu nocbinaet. akTbl ABNAOTCA O4EHb
BaXXHbIM 4OKa3aTeNbCTBOM AN BO3MOXHbIX
AanbHenwmx cyaebHbix pasbuparensCcrs.

* KWcnonb3ynte TexHUYeCKMe BO3MOXHOCTH
[NS TOro, YTo0bl 3aWUTUTL ceds 1

Ans cbopa fokasatenbCTB, HanpumMep,
BTOPOW 3MEKTPOHHbLIN apec, yCTaHOBUTE
BTOPOWN CEKPETHbIN TenedoHHbIA HOMEp,
AOMNonHUTENbHbIE Mepbl 6e3onacHoCT B
KBapTuUpe.

Kakue npaBoBble BO3MOXHOCTU €CTb Y
nocTtpagasLumnx?

 Ecnun Bam nsBecTeH BUHOBHUK, Bbl MOXeETE,

B COOTBETCTBMM C 3aKOHOM O BbiToBOM
HacunuW, NofaTh 3asiBNeHne Ha 3aluTy NpoTuB
npecnegosarens.




