Warianty prawne Ofiary:

+ Jezeli znasz nazwisko sprawcy, mozesz
w ramach ustawy o ochronie Przemocy
ubiegad sie 0 zamodwienie ochrony przed
stalker. Takie rozwigzanie na twoj wniosek
wystawiaja tylko sady rodzinne.

Mozna tez wystapi¢ do sadu rodzinnego:
1. wdzielnicy w ktdrej popetnione sa
dziatania lub przesladowanie,
2. okregu w ktérym znajduje sie twoje i
Stalker (pozwany) mieszkanie,
3. w okregu w ktérym Stalker (pozwany)
ma miejsce zamieszkania.

« Mozna réwniez poinformowac policje -
nawet jesli nie znasz nazwiska sprawcy

+ Do przestepstw takich naleza: regulacja,
obelgi, grézby, przymus, wlamanie,
napasc i uszkodzenie mienia.

« w przypadku bezpos$redniego zagrozenia
z kontaktuj sie natychmiast z policg !! Nie
podejmuje zadnego ryzyka!

Badz zawsze konsekwentna w negatywnym
stosunku.

Informacje w Internecie na stronie:

© www.opferhilfe-hamburg.de

© www.hamburg.de/opferschutz

2 www.polizei-beratung.de

2 www.weisser-ring.de

> www.verikom.de/projekte/intervento/
© www.patchwork-hamburg.org

www.polizei.hamburg.de

Gdzie szuka¢ pomocy?

2 Opferhilfe-Beratungsstelle
Psychologische Beratung fiir Frauen und Manner
Paul-Nevermann-Platz 2 - 4 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 19 93

< Patchwork Beratung fiir Frauen
Bahrenfelder Strale 255 | 22765 Hamburg
Telefon: 040 38 61 08 43
Hilfetelefon: 0171 633 25 03 (taglich 9 - 19 Uhr)

2 verikom | intervento
proaktive Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt und Stalking
HolstenstraBe 79 - 81 | 22767 Hamburg
Telefon 040 226 226 27 (Mo-Fr, 10 - 16 Uhr)
intervento@verikom.de

> WEISSER RING, Landesbliro Hamburg
Winterhuder Weg 31 | 22085 Hamburg
Telefon 040 251 76 80
kostenloses Opfertelefon: 116 006
(Mo-So, 8 - 22 Uhr)

< w nagtych wypadkach dzwon pod 110!
Jesli nie méwisz po niemiecku, sprébuj
znalez¢ zaufang osobe o znajomosci
jezyka niemieckiego, ktory skontaktuje sie
telefonicznie z jedna z poradni.
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Stalking jest definiwany jako ztosliwe i powtarzajace
sie nagabywanie, naprzykrzanie sie, czy przesladownie,
zagrazajace czyjemus bezpieczeristwu.

POLIZEI HAMBURG
INFORMIERT UBER
STALKING

BEZGRANICZNE PRZESLADOWANIE
MOLESTOWANIE




Stalking wyraza sie najczesciej w
nastepujacych zachowaniach:

+ Uporczywe wydzwanianie"gtuche”
telefony, wydzwanianie po nocach

+ Krecenie sie w okolicy domu ofiary

« Nawigzywanie kontaktu za pomoca osoby
trzeciej

« Wypytywanie o ofiare w jej otoczeniu

+ Wystawanie pod drzwiami, domem, praca

+ Wysytanie listow, maili, smséw, prezentow

« Sktadanie w imieniu ofiary zamdéwien (np.
pocztowych)

« Sledzenie/kontrolowanie ofiary

+ Oszczerstwa (rozsytanie fatszywych
informacji, plotek)

« Witamania do domu/samochodu ofiary

+ Kradziez rzeczy nalezacych do ofiary

+ Nekanie rodziny i przyjaciot ofiary

« Napasci i pobicia rodziny, przyjacioét ofiary

« Narzucanie sie ofiarze z seksualnymi
intencjami

Co odczuwajg Ofiary?

Kazdy moze by¢ ofiarg przesladowania.Ofiary

bardzo czesto cierpia a to moze roznie wplywac

na:

+ zwiekszenie strachu o bezpieczenstwo
osobiste

+ odczucie przesladowania

+ Ograniczenie ruchu, poczucie statego
monitorowania i kontroli

+ fizyczne objawy takie jak bezsennosg,
nerwowos¢, trudnosci z koncentracja

+ strach utraty pracy

+ uczucie ze nie jest sie traktowany powaznie
przez innych

+ samotnosc i izolacja

+ rozpaczliwe pragnienie, aby
niekontrolowane sytuacje, w koncu sie
skonczyty

Co moga zrobi¢ ofiary:

Stalking jest procesem dynamicznym, ktory

jest nieprzewidywalny. Mozliwe jest jednak, ze

przez konsekwentne podejscie do stalker, on

traci zainteresowanie,

+ Powiedz jasno, ze nie chcesz zadnego
kontaktu. Nie pozwdl, na zadna dyskusje lub

“ostanie wyjasniajace ttumaczenia”
+ Z kontaktuj sie z organami

Opferhilfeeirichtung,gdzie mozna uzyskac
porady, wsparcie i porady zachowania.

Nie podejmuj zadnych kontaktoéw, nie
odpowiadaj na pisma, rozmowy lub SMS.
Kazda reakcja z twojej strony (wyjasnienia,
usprawiedliwienia lub préby ostatniej debaty
zapowied?Z dziatan prawnych) ocenia Stalker
jako dowdd, ze nadal jeste$ zainteresowany
jego osoba.

Poinformuj twoje srodowisko, takie jak
sasiad, rodzina i wspétpracownicy.

Stalker sprobuje kiedys z nich korzystaé¢, aby
ponownie skontaktowac sie z wami.
Dokumentuj wszystko, co méwi stalker robi,
lub wysyta.

Fakty sa bardzo wazne | moga postuzyc jako
dowody do ewentualnego postepowania
sadowego.

Skorzystaj z technicznych sposobdédw ochrony
siebie i do zbierania dowodoéw, takich jak drugi
adres e-mail, ustanowienie drugiej, tajnej linii
telefonicznej, dodatkowe zabezpieczenia

w mieszkaniu.



